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10:00-11:00 Parkinson Sport 2,00€

10:00-11:00 Mediensprechstunde kostenlos
Anmeldung erforderlich!

09:30-10:30 Begegnungsfriihstiick in geselliger Runde 500€
Kommen Sie bei einem leckeren
Frahstlcksbuffet mit uns ins Gesprach, knapfen
Sie Kontakte und lernen Sie unsere Angebote
kennen! Anmeldung erforderlich!

14:00-15:00 Vortrag Bestattungsvorsorge kostenlos
In einer gemutlichen Runde gibt Ihnen Herr
Polenk vom Stadtischen Friedhofs- und
Bestattungswesen einen Uberblick zum Thema
Bestattungsvorsorge und alles was dazu gehort.
Wir laden Sie herzlich zu einer offenen
Fragerunde ein. Anmeldung erforderlich!

09:30-10:30  Stichelhexen 2,00€

14:45-15:45 Entspannung mit Yoga 3,00€
Anmeldung erforderlich!

09:15-10:15 Gedachtnistraining 2,00€

10:00-12:00 Parkinson Tischtennis 2,00€
14:00-15:00 Pieschen Gesprache mit Herrn Brendler 2,00€

10:00-12:00 Besuch des Stadtarchivs kostenlos
Anmeldung erforderlich!

14:45-15:45 3,00€

Entspannung mit Yoga
Anmeldung erforderlich!



10:00-11:00 Backen mit Nadine kostenlos

10:00-12:00  Mediensprechstunde kostenlos
Anmeldung erforderlich!

09:30-10:30 Stichelhexen 2,00€
14:45-15:45 Entspannung mit Yoga 3,00€

10:00-12:00 Gesundheitspfad + Gehhilfen-Check kostenlos
Wir nehmen Sie mit auf einen Spaziergang
entlang des Geh-sundheitspfades durch Trachau.
Nutzen vorab die Moglichkeit eines qualifizierten
Gehhilfen-Checks vor Ort.

Anmeldung erforderlich!

10:00-11:00  Kreatives Gestalten 2,00€
Thema: kleine Geschenkverpackungen

10:00-12:00 Parkinson Tischtennis 2,00€

14:00-15:00 Homéopathie-Vortrag kostenlos

Frau Luckenbach gibt Ihnen in Ihrem Vortrag
einen Uberblick zum Thema Homdopathie.

14:30-16:00  Reisefilmvortrag 2,00€
Land: Italien

15:00-16:00  Fijhrung durch die Festung Dresden 3,00€
Anmeldung erforderlich!



Unsere regelmaBigen Angebote

Montag
11:15-12:15 Franzosisch Treff 2 00€
13:00 - 15:30 Rommeé- Nachmittag 2 00€
16:00 - 17:00 Dance Fit 2 00€
Dienstag
09:15-10:15 Gymnastik | 3.00€
10:30 - 11:30 Gymnastik I 3.00€
14:00 - 15:00 Sitzgymnastik mit 3. 00€
anschlieBender Kaffeerunde ,

Mittwoch
09:30 -10:30 Englisch fur Fortgeschrittene 4. 00€
11:00 - 12:00 Englisch fur Anfanger 4,00€
Donnerstag
10:00 - 12:00 Kunstlerisches Malen “Kleckselgilde” 5 00€
13:00 - 15:30 Skat 2,00€
Freitag
13:00 - 14:30 Bingo-Nachmittag

2,00€

Montag bis Freitag
11:00 - 13:00 Mittagstisch von E.I.B.l Suppenkiiche

3,50€
Bitte um Anmeldung am Vortag 0351-50 10 425




kostenlose Soziale Beratung fur
Senioren oder Angehorige

Wussten Sie bereits, dass wir neben unseren tollen
Begegnungsangeboten die folgenden
Beratungsthemen fiir Sie bereithalten?

Wohngeld

Pflege, Pflegeleistung, Pflegegrad, Antragstellung

Vermittlung Pflegedienst
Pflegeheimplatze

Begleitung bei MD Begutachtung
Vorsorgevollmacht
Patientenverfugung

Hilfe bei Beantragung eine Grades der Behinderung
Betreuungsverfugung

Essen auf Radern

unterschiedliche Wohnformen im Alter
Alltagsbegleitdienste
Hauswirtschaftshilfen

Hausnotruf

und vieles mehr...




Unser Begegnungs- und Beratungszentrum
Trachenberge!

Das sind wir!

Wir sind Nadine Bauer und Anna Krien. Wir sind Sozialarbeiterinnen und
stehen Ihnen bei Fragen zu Themen wie Pflege, Belastungen, Alter, Tod und
vieles mehr zur Verfugung. Gern helfen wir Ihnen auch beim Beantragen
und Ausfillen von Antragen. All diese Beratungen sind naturlich kostenlos.
Thomas Wachsmuth steht Ihnen und uns auBerdem unterstutzend zur
Seite. Wir freuen uns auf Sie!

Erreichbarkeit Offnungszeiten
Offentliche Verkehrsmittel: Mo-Do: 9:00-16:00 Uhr
Trachenberger Platz : Bahn 3, Bus 70 Fr: 9:00-15:00 Uhr

HP Pieschen: Bus 64, 73,76
S-Bahnhof Pieschen: S-Bahn 1

Telefon Leiterin: 0351/5010441
Telefon Begegnung: 0351/50 10 425
Soziale Beratung: 0351/ 5010 427

Sprechzeitem Soziale Beratung
Mo: 13:00-15:00 Uhr
Mi: 09:00-12:00 Uhr

Weitere Termine sowie, auch Hausbesuche gern nach Vereinbarung.

Wir freuen uns auf Sie!



