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Herzlich willkommen zum Tag der offenen Tir am
Standort Neustadt/Trachau!
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Adipositaszentrum

10— 15 Uhr Flihrung: Wir zeigen Ihnen unsere Adipositas-
station mit ihren Besonderheiten.

A Haus C — Patientenaufenthaltsraum

10-12 Uhr Mitmachen: Sport bei Ubergewicht

QO IndustriestraBe 37, 2. Etage, Raum 206

10—15 Uhr Test: Korperanalysemessung bei Adipositas —
Messung der Kérperzusammensetzung von Fett,
Muskeln und Wasser mittels einer speziellen
Waage

Q IndustriestralRe 37, Erdgeschoss, Gruppenraum

10-13 Uhr Die Selbsthilfegruppe fir Ubergewichtige Men-
schen ,Die Mollybetiker Dresden” stellt sich vor.

O IndustriestraBe 37, 1. Etage, Raum 37.103

11 - 14 Uhr Beratung: Ernahrung nach Magenverkleinerung —
Informationen zum Ess- und Trinkverhalten nach
der OP.

Altersmedizin




QO Haus |, Therapieraum 1

10— 15 Uhr Mitmachen: Wie fihlt es sich an, alt zu sein? —
Schllpfen Sie in einen Alterssimulationsanzug!
Beratung: Wie vermeidet man einen Sturz? —
Tipps und Tricks fur‘s Gleichgewichtstraining

10— 15 Uhr Mitmachen: Fit im Kopf — Kognitionstraining
mit Geddchtnis- und Erinnerungsspielen fir die
geistige Fitness
Information: Wie geht es nach einem Kranken-
hausaufenthalt weiter? Unser Sozialdienst
beantwortet Fragen und berat zu Themen wie
hausliche Pflege, Pflegeheimplatze, Rehaanspri-
che, Hilfsmittel u. v. m.

O Wiese am Spielplatz

10-15 Uhr Mitmachen: Sicherheit und Beweglichkeit auf
dem Rollatoren-Parcours trainieren

Brustzentrum

O Haus F, 1. Etage

10— 14 Uhr Mitmachen: Selbstuntersuchung der Brust an
einem Modell

0 Haus E/F, Station ID1

11-15 Uhr Demonstration: Wiederaufbau der weiblichen
Brust bei Brustkrebs




Geburtshilfe
O Haus G/H, 1. Etage

10— 15 Uhr Beratung: Richtig Stillen: Praktische Tipps flr
junge Mtter
Mitmachen: Bald groRer Bruder, grolRe Schwes-
ter? Spielerische Vorbereitung auf den Familien-
zuwachs.

QO Haus E, Erdgeschoss, Raum 103 — 105

10— 15 Uhr Mitmachen: Praktische Ubungen zu Gebérposi-
tionen
Beratung: Bindetechniken und Einstellungen von
Baby-Tragehilfen
Mitmachen: Bauchbemalung fur Schwangere
(auf Wunsch mit Foto)




Kinderklinik

A Haus |, links

10—-15 Uhr, Mitmachen: Reanimation im Kindesalter —

zur vollen Was genau ist zu tun, wenn der Ernstfall eintritt?
Stunde Anleitung fur Eltern.

O Treffpunkt hinter Haus E/F, Wendekreis

13:30, 14, Fiihrung: Unsere Pflegekrafte nehmen Sie mit auf
14:30 Uhr unsere drei Kinderstationen mit ihren unter-
schiedlichen fachlichen Schwerpunkten.

A Haus |, Ambulanzraume

10-15 Uhr Teddykrankenhaus: Das Teddykrankenhaus
offnet seine Pforten, um Schmerzen und Verlet-
zungen der liebsten Kuscheltiere zu behandeln
oder um Fragen zu ihrem Gesundheitszustand zu
beantworten.

0O AuRengelande, nahe Spielplatz

10— 15 Uhr Der Verein IntensivZeit e. V. stellt sich vor




Labor 2
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O Haus K, 1. Etage \’

11:00, 11:30, Flihrung: Wir zeigen lhnen,

12:00, 12:30, wie moderne Analyse-Technik

13:00, 13:30 eingesetzt wird, um Diagnosen zu sichern
und Behandlungen zu begleiten.

Magen-Darm
QO Haus K, 1. Etage, Endoskopie

10—-13 Uhr Mitmachen: ,Steinarm ist besser als steinreich.”
— Gallensteinentfernung per Magenspiegelung
selber gemacht
Mitmachen: Magen- und Darmspiegelung zum
Anfassen — Fremdkorperentfernung, Probeent-
nahmen und Farben im Magen
Demonstration: Mit Ultraschall durch die
Bauchdecke sehen — Bilddarstellung der inneren
Organe leicht erklart

Notfallmedizin o2
of
O Haus K, 1. Etage, Ndhe Haupttreppe, Raum 221 0 0

10—15 Uhr Demonstration: Gips gibt's
noch — Einblick in verschiedene
Verbandstechniken bei Knochenbriichen.

OP — Allgemein- und Plastische Chirurgie
O Haus C/D, Erdgeschoss, OP-Saal 5

10— 15 Uhr Mitmachen: Operieren wie durch ein Schlissel-
loch. Probieren Sie's aus!
Demonstration: Magenbypass und Schlauchma-
gen-OP — Wir erldutern lhnen anhand Video- und
Bildmaterial unsere beiden haufigsten operativen
Eingriffe bei Adipositaspatienten.

O Haus C/D, Erdgeschoss, OP-Saal 5

11— 15 Uhr Mitmachen: 40-mal groRer — Haare, Faden oder
Gefale mit dem OP-Mikroskop ganz nah betrachten
Demonstration: Die Kilos sind weg, doch wohin
mit der Gberschissigen Haut? — Straffungsopera-
tionen nach Gewichtsabnahme



O Haus C, 2. Etage — Patientenaufenthaltsraum

12 — 14 Uhr Vortrag: Adipositaschirurgie — Wann bzw.
flr wen kommt sie in Frage und was passiert
danach?

Schmerzmedizin
O Haus K, 1. Etage, Raum 202

10-15 Uhr Die Selbsthilfegruppen ,Leben mit dem
Schmerz” und ,Sarkoidose” stellen sich vor.

Kinderfest

Spielplatz, Haus |

10-15 Uhr Feuerloschibung mit der Feuerwehr Dresden,
Puckschiellen mit den Dresdner Eisléwen,
Karussell, Kinderschminken, Los-Tombola,
Bewegungs-Parcours, Teddykrankenhaus,
Mediclowns, Luftballonkunst u. v. m.

Musik

O Klinikpark, vor Haus K

13— 14 Uhr ,Das jazzt“ — Bornsteintrio
Snacks und Getranke

QO Haus V, Cafeteria, 1. Etage
10-15 Uhr Kaffee, Kuchen, Imbiss, Gegrilltes



